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Esse més a gente vai ter um anti-episédio. Pois é.

Néo tem texto previamente escrito como tem nas outras edigées.
Eu peguei 0 gravador para comparti”mr a|gumas coisas com

VOCESs.

0 episédio la sair semana passada e num misto de uma série de
coisas acumuladas, com uma dvida em re|agéo a dois temas para
eu abordar no episédio do més, eu resolvi falar sobre esses
momentos que a gente tem as vezes no (Jecorrer cJa pesquisa em

que a gente ndo sabe bem o que dizer.

b que as vezes a gente ndo tem oportunidade de pensar sobre

1SS0, cJe realmente parar um pouco. As Vezes a gente pode até ter



a oportunidade, criar essa oportunidade, mas a gente néo
consegue porque fica muito presos e presas aos prazos, as
entregas, se sentido pressionadas e pressionados para terminar a
tese, ou a dissertagéo, e ai terminar o capn’tu'o, terminar um
parégraﬁo, terminar uma Frase, en{:im, uma sucessdo de

Finalizagées com essa perspectiva (Ja entrega como uma presséo.

E af eu percebi que eu agora podia fazer isso: poclia parar e nao
falar sobre nenhum tema desses dois que eu estava em ddvida e
resolvi ﬁalar so[ore a importéncia, até, cJe a gente perceloer que a
dente pode, e deve, a meu ver, criar esses respiros, esses
espagos. Entendendo que eles, na vechacJe, podem contribuir para
que a gente esteja mais inteira ao escrever, mais descansada,

emfim.

Esses respiros poc]em criar circunstancias, podem cJe Fato
contrilouir para que 0 nosso traloalho seJ'a Feito cJe uma Forma
me”wor, e que nos dé, inclusive, mais prazer e mais satisragéo no

processo de elalooragéo ciele.



Fu acho que as vezes a gente se esquece disso na academia. Eu,
pelo menos, me esqueci muito, mas tento me |eml>rar sempre
disso agora: da importéncia do vagar mesmo, da importéncia de
se dar esses tempos, de se dar esses espagos, de se dar esses

respiros.

Ly vejo muito sofrimento na academia. J4 vi muitos co|egas muito
sofridos, eu também sofri nesse processo de e|a|90ragéo de
chssertagéo, especialmente tese. | eu acho que a gente precisa

o”uar para 1SSO.

Fu lembro que em uma das primeiras aulas que eu tive na pos-
graduagéo, uma proressora falou que era para a gente avisar para
os nossos familiares e namorados ou conjuges, enfim... que a
partir daquele momento a gente ndo teria nem mais final de
semana nem Feriac]o, que eles nio precisavam contar com a nossa

presenca, tipo isso.

[ eu acreditei bastante nisso, e acho que muita gente acreditou

continua acreditan&o.



F eu acho que a gente ndo pocJe acreditar mais nisso porque isso
custa muito para nossa vida, para as nossas re|ag(")es, para nossa

sadde.

\E passou da hora realmente de a gente, nao deixando de lado o
comprometimento, a presengca nas nossas e|al)orag6es, nas
nossas relqexc")es, que a gente possa taml)ém ter satisFagéo, ter
ludici&ade, que a gente possa experimentar mais, brincar mais.
Que seja um processo realmente que a gente possa Fazer com

prazer.

Entdo & isso. Essa edigéo do Sensibilidades Antropo'égicas é para
falar um pouco sobre 0 vagar, a auséncia de assunto ou de
vontade de falar alguma coisa especf{jica, de um tema, trazer um

questionamento, trazer uma questao, enfim. E uma espécie de

descanso.
Um alorago.

Meu nome 6 \/aléria de Paula Martins. Eu gosto cJe musica, <Je



brincadeira. Gosto de gente. Gosto de dgua corrente, canto de
passarinho, carta. Gosto de cantar com outras pessoas. Gosto do
siléncio. Gosto do tim|9re de vozes ve”\as. Gosto de encontrar
desenhos nas nuvens. Gosto das formas e desenhos que

aparecem nas frutas quando elas séo cortadas. Gosto de dangar.

Sensibilidades Antropolégicas

suspiros sonoros com inspiragdo na arte defazer anfropologia



